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PROCEDURA:

Lo scopo di questa procedura & di stabilire regole e linee guida per creare un ambiente accogliente per l'utilizzo sicuro di una doula
qualificata, che fornisce cure di supporto alla paziente incinta e nel dopo parto.

Il Senato e I'Assemblea Generale dello Stato del New Jersey hanno emanato una legge (S4119), che autorizza una paziente a
selezionare una doula di propria scelta, per accompagnarla all'interno dei locali della struttura con lo scopo di fornire supporto prima,
durante e dopo il travaglio e il parto.

Una Doula significa una professionista qualificata che fornisce continuo supporto fisico, emotivo e informativo ad una madre prima,
durante e dopo il travaglio e il parto, per aiutarla ad ottenere I'esperienza pit sana e soddisfacente possibile.

Tutte le Doule qualificate devono rispettare tutte le politiche, procedure e linee guida di AtlantiCare.

NOTA: AtlantiCare verifica solo la formazione/le credenziali delle Doule impiegate da Atlanticare.
PROCEDURA:

Alla paziente incinta € consentito avere una doula durante le visite ambulatoriali, nel triage del travaglio e del parto, durante il travaglio,
durante il parto, durante il periodo di postpartum e in terapia intensiva neonatale. Questo € in aggiunta al numero previsto dal
procedimento per le persone di supporto che sono consentite in quel momento.

Quando ¢ presente una doula, questa deve essere identificata dall'infermiera registrata (RN) che si prende cura della paziente e dal
medico autorizzato [LP] (LP: MD, CNM, APN). La RN documentera il nome della doula nella cartella clinica elettronica del paziente.

La doula esporra anche una targhetta identificativa o un adesivo "Doula" con il nome e le iniziali della paziente. Se la doula dovesse
lasciare I'area di cura della paziente, al suo ritorno sarebbe tenuta ad effettuare nuovamente il check-in con l'unita.

Le doule che non sono dipendenti di AtlantiCare saranno limitate alle stanze dei pazienti e non utilizzeranno spazi condivisi come le
sale per i dipendenti, sale relax o altri spazi per i dipendenti.

Le doule possono entrare nell'area di cura del paziente ogni qualvolta la paziente ne abbia bisogno, in qualsiasi momento durante la
gravidanza, il travaglio e il parto e/o il periodo postpartum. Nello stato del New Jersey, le doule fanno parte del gruppo sanitario e
possono accompagnare la paziente quando si trova in L&D Triage, in un LDR, OR, PACU, Maternita, NICU, MFM e negli uffici del loro
medico.

La doula puo svolgere qualsiasi dei seguenti servizi che é addestrata a fornire, inclusi:
1. Fornire supporto alla paziente durante le visite ambulatoriali, il triage, I'LDR, il travaglio e il parto, la terapia intensiva classica
e durante il periodo di postpartum.

2. Assistere la paziente con la respirazione, il rilassamento, il movimento, il posizionamento e la cura del comfort.

3. Assistere nella comunicazione tra la paziente, l'infermiere e gli operatori sanitari.

4. Fornire rassicurazione emotiva e conforto alla paziente e alla sua famiglia.

5. Sostenere il partner/le persone di supporto della paziente e incoraggiarle a partecipare all'esperienza del parto in base al loro

livello di comfort.
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6. Assistere la paziente con l'allattamento al seno, facilitare il legame e/o aiutare la paziente a sentirsi a proprio agio nella
propria stanza durante il postpartum.

7. Se il bambino & ricoverato in terapia intensiva neonatale e la madre viene dimessa, la doula & incoraggiata a tornare per
sostenere la madre e il bambino, tuttavia solo 2 alla volta sono ammesse in terapia intensiva neonatale.

La doula non é autorizzata a:

Eseguire qualunque attivita clinica 0 medica.

Rimuovere o regolare il monitor fetale dalla paziente a meno che non sia approvato dalla RN o dal LP.
Dare alla paziente qualsiasi cosa da mangiare o da bere senza previa approvazione della RN o LP.
Utilizzare oli 0 sostanze senza previa approvazione della RN o LP.

Diagnosticare condizioni o fornire consigli medici.

Prendere decisioni per la paziente o fare pressione sulla paziente per prendere determinate decisioni.
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DEFINIZIONI:

AtlantiCare: Per AtlantiCare si intendono tutte le societa affiliate dell’AtlantiCare Health System, comprese le sue joint venture, che
operano con il marchio AtlantiCare e le societa di servizi professionali vincolate come AtlantiCare Physicians Group.
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