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કાયર્દાકીય ત્રવર્ભાગ; બાળજન્દ્મ નેતતૃ્વ કેન્દ્ર 
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પોલલસી અને પ્રહક્રયા આઈડી 
નાંબર.   

 

ત્રવષય:  

સગર્ાા અને પોસ્ટપાટામ દદીઓ માટે ડૌલા સપોટા  
કેટેગરી: સાંર્ાળની જોગવાઈ 

સધુવિાનો સ્કોપ: 
એટલાાંટી કેર 

ધવર્ાગ:  ધવતરણ માટે કેન્દ્ર 

 

પોલલસી:   

આ પોલલસી નો િતે ુસગર્ભાા અન ેપ્રસતૂ્રિ પછી ર્દર્દીને જરૂરી સરં્ભાળ પરૂી પાડિા પ્રત્રશલક્ષિ ડૌલાના સરુલક્ષિ અભ્યાસ માટે 
સ્વાગિ યોગ્ય વાિાવરણ માટે માન્દ્ય ધોરણો અન ેમાગાર્દત્રશિકા સ્થાત્રપિ કરવાનો છે. 

ન્દ્ય ુજસી રાજ્ય ની ત્રસનેટ અન ેમિાસર્ભા એ (એસ4119)  ને અત્રધત્રનયત્રમિ કરે છે જે ર્દર્દીને પ્રસતૂ્રિ પિલેા,ં પ્રસતૂ્રિ ર્દરત્રમયાન 
અન ેપછી સિાય પરૂી પાડવાના િતે ુમાટે સતુ્રવધાના પહરસરમા ંર્દર્દીની સાથ ેરિવેા માટે ર્દર્દીની પસરં્દગીના ડૌલા માટે પ્રસવ 
માટે પસરં્દગી નો અત્રધકાર પ્રર્દાન કરે છે. 

ડૌલા એટલે એક પ્રત્રશલક્ષિ વ્યાવસાત્રયક કે જે માિાન ેપ્રસતૂ્રિ પિલેા, પ્રસતૂ્રિ ર્દરત્રમયાન અન ેપ્રસતૂ્રિ પછી સિિ શારીહરક, 

ર્ભાવનાત્મક અન ેમાહિિીપ્રર્દ સિાય પરૂી પાડે છે, જેથી િેણીને આરોગ્યપ્રર્દ, સૌથી સિંોષકારક અનરુ્ભવ મળે. 

બધા પ્રત્રશલક્ષિ ડૌલા એટલાન્ન્દ્ટકેરની િમામ પોલલસી, પ્રહક્રયાઓ અને માગાર્દત્રશિકાઓનુ ંપાલન કરશે. 

નોંધ: એટલાન્ન્દ્ટકેર માિ એટલાન્ન્દ્ટકેર દ્વારા કાયારિ એવા ડૌલાની િાલીમ/પ્રમાણપિની ચકાસણી કરે છે. 

પ્રક્રિયા:  

સગર્ભાા ર્દર્દીને ઑહિસની મલુાકાિ ર્દરત્રમયાન, પ્રસતૂ્રિ સમય ેઅન ેપ્રસતૂ્રિ ર્દરત્રમયાન, પ્રસતૂ્રિ પછીના સમયગાળા ર્દરત્રમયાન અન ે
એનઆઈસીયમુા ંડૌલા લેવાની છૂટ છે. આ િે સમયે પોલલસી-આધાહરિ સ્વીકાયા સિાય પ્રાપ્િ કરનારા લોકોની સખં્યા િેના 
ત્રસવાય ની છે. 

જ્યારે ડૌલા િોય, ત્યારે ર્દર્દીની સરં્ભાળ રાખિા રજજસ્ટડા નસા (આરએન) અન ેલાઇસન્દ્સ મેળવલે લિત્રશયન [એલપી] (એલપી: 
એમડી, સીએનએમ, એપીએન) દ્વારા ડૌલાને ઓળખવામા ંઆવશે. આરએન ર્દર્દીના ઇએમઆર મા ંડૌલાના નામનુ ં
ર્દસ્િાવેજીકરણ કરશ.ે 

ડૌલા િેમના પ્રથમ નામ અન ેર્દર્દીના આદ્યાક્ષરો સાથ ેઓળખ ટેગ અથવા "ડૌલા" સ્ટીકર પણ પ્રર્દત્રશિિ કરશ.ે જો ડૌલા ર્દર્દી 
ની સરં્ભાળ નો ર્ભાગ છોડી રે્દ, િો િેમણે પાછા િરવા પર યતુ્રનટમા ંિરી ચેક ઇન કરવાની જરૂર પડશે. 

ડૌલા જેઓ એટલાન્ન્દ્ટકેરના કમાચારીઓ નથી િઓે ર્દર્દીના ઓરડાઓ સધુી સીત્રમિ રિશેે અન ેકમાચારી લાઉન્દ્જ, બ્રેકરૂમ 
અથવા અન્દ્ય કમાચારીઓની જગ્યાઓ જેવી શેર કરેલી જગ્યાઓનો ઉપયોગ કરશ ેનિીં. 
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ડૌલાસ ર્દર્દીની સરં્ભાળના ક્ષિેમા ંત્યારે પ્રવેશી શકે છે જ્યારે િેમના ર્દર્દીને િેમની જરૂર િોય, ગર્ભાાવસ્થા ર્દરત્રમયાન, પ્રસતૂ્રિ  
ર્દરત્રમયાન અથવા પ્રસતૂ્રિ પછીના સમયગાળા ર્દરત્રમયાન કોઈપણ સમયે. ન્દ્ય ુજસી રાજ્યમા ંડૌલાસ એ સ્વસ્્ય સેવા ટીમનો 
ર્ભાગ છે અન ેર્દર્દીઓ જ્યારે એલ&ડી ટ્રાયજ, એલડીઆર, ઑઆર, પીએસીય,ુ મેટરત્રનટી, એનઆઈસીય,ુ એમએિએમ અન ે
િેમના પ્રર્દાિાની ઑહિસમા ંિોય ત્યારે િેમની સાથ ેજઈ શકે છે. 
 
ડૌલાસ નીચેની કોઈપણ સેવાઓ કરી શકે છે જે પરૂી પાડવા માટે તેઓને તાલીમ આપવામાાં આવી છે, જેમાાં આ 
શામેલ છે: 

1. ઓહિસ મલુાકાિો, ટ્રાયજ, એલડીઆર, લેબર અન ેપ્રસતૂ્રિ એસીય ુઅન ેપોસ્ટપાટામ પીહરયડ ર્દરત્રમયાન ર્દર્દીને સિાય 
પરૂી પાડો. 

2. ર્દર્દીને શ્વાસ, આરામ, િલનચલન, સ્સ્થત્રિ અન ેઆરામની સરં્ભાળમા ંસિાય કરો. 
3. ર્દર્દી, નસા અન ેિબીબી સરં્ભાળ રાખનારાઓ સાથ ેસચંારમા ંસિાય કરો. 
4. ર્દર્દી અન ેિેમના પહરવારને ર્ભાવનાત્મક આશ્વાસન અન ેઆરામ આપો. 
5. ર્દર્દીના જીવનસાથી/સિાયક વ્યસ્તિ(વ્યસ્તિઓ)ને ટેકો આપો અન ેિેમના પોિાના આરામર્દાયક સ્િરે પ્રસતૂ્રિ ના 

અનરુ્ભવમા ંિેમની સિર્ભાલગિાને પ્રોત્સાહિિ કરો. 
6. ર્દર્દીને સ્િનપાન કરાવવામા ંમર્દર્દ કરો, બધંનમા ંમર્દર્દ કરો અન/ેઅથવા ર્દર્દીને િનેા પ્રસતૂ્રિ પછીના રૂમમા ં

આરામર્દાયક થવામા ંમર્દર્દ કરો. 
7. જો બાળક એનઆઈસીય ુમા ંિોય અન ેમાિાન ેરજા આપવામા ંઆવી િોય, િો ડૌલાન ેમાિા અન ેબાળકન ેમર્દર્દ 

કરવા માટે પાછા િરવા માટે પ્રોત્સાહિિ કરવામા ંઆવે છે, જો કે એનઆઈસીય ુમા ંએક સમયે માિ 2 ને જ મજૂંરી 
છે. 
 

ડૌલાને આની મજૂંરી નથી: 
1. કોઈપણ નૈર્દાત્રનક અથવા ઉપચારાત્મક કાયા કરવુ.ં 
2. આરએન અથવા એલપી દ્વારા મજૂંર ન થાય ત્યા ંસધુી ર્દર્દીમાથંી િેટલ મોત્રનટરન ેદૂર કરો અથવા સમાયોજજિ કરો. 
3. આરએન અથવા એલપી ની પવૂા મજૂંરી વગર ર્દર્દીને ખાવા-પીવા માટે કંઈપણ આપો. 
4. આરએન અથવા એલપી ની પવૂા મજૂંરી વગર કોઈપણ િેલ અથવા પર્દાથાનો ઉપયોગ કરો. 
5. પહરસ્સ્થત્રિઓનુ ંત્રનર્દાન કરો અથવા િબીબી સલાિ આપો. 
6. ર્દર્દી માટે ત્રનણાયો લો અથવા અમકુ ત્રનણાયો માટે ર્દર્દી પર ર્દબાણ કરો. 
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સધુવિાનો સ્કોપ: 
એટલાાંટી કેર 

ધવર્ાગ:  ધવતરણ માટે કેન્દ્ર 

સાંદર્ા: 
ન્દ્ય ુજસી હડપાટામેન્દ્ટ ઓિ િલે્થ એક્તિક્યહુટવ ડાયરેન્તટવ ન.ં 20-0201, સનેેટ લબલ નબંર 4119 (સધુારેલ 1/8/24). 
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રાઇસ-ત્રસમ્પસન, કે., ક્રીિાન, પી.એ., ઓ'બ્રાયન-એબલે, એન., રોથ, સી., 7 રોિન, એ. (2021). પેરીનેટલ નત્રસિંગ. 5મી આવતૃ્રિ, 

એસોત્રસએશન ઑિ ત્રવમેન્દ્સ િલે્થ ઑબ્સસ્ટેહટ્રક અન ેત્રનયોનેટલ નસા. 
 

વ્યાખ્યાઓ: 
 

એટલાન્ન્દ્ટકેર: એટલાન્ન્દ્ટકેરને એટલાન્ન્દ્ટકેર િલે્થ ત્રસસ્ટમની કોઈપણ અન ેિમામ સલંગ્ન કંપનીઓ િરીકે વ્યાખ્યાત્રયિ કરવામા ં
આવે છે, જેમા ંએટલાન્ન્દ્ટકેર ટે્રડમાકા િઠેળ કાયારિ િનેા સયંતુિ સાિસો અન ેએટલાન્ન્દ્ટકેર હિલિત્રશયન ગ્રપુ જેવા કેન્પ્ટવ 
પ્રોિેશનલ સત્રવિસ કોપોરેશનનો સમાવેશ થાય છે. 
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