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Assunto: Categoria: Prestacao de
Apoio de Doula a paciente gravida e pés-parto cuidados
Ambito das instalagées: Departamento: Centro de Parto
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POLITICA:

O objetivo desta politica é estabelecer normas e orientagdes para um ambiente acolhedor para a pratica
segura de uma doula formada que presta cuidados de apoio a gravida e a paciente pés-parto.

O Parlamento e a Assembleia Geral do Estado de Nova Jérsia promulgaram a lei (S4119), que autoriza
uma paciente a escolher uma doula da sua preferéncia para a acompanhar nas instalagdes do
estabelecimento, com o objetivo de Ihe prestar apoio antes, durante e depois do trabalho de parto e do
parto.

Uma Doula refere-se a um profissional capacitado que fornece apoio fisico, emocional e informativo
continuo a uma mée antes, durante e depois do trabalho de parto e do parto, para a ajudar a alcangar a
experiéncia mais saudavel e satisfatéria possivel.

Todas as Doulas capacitadas devem aderir a todas as politicas, procedimentos e diretrizes do AtlantiCare.

ATENCAO: O AtlantiCare verifica apenas a formac&o/credenciacdo das doulas que sdo empregadas pelo
Atlanticare.

PROCEDIMENTO:

A paciente gravida pode ter uma doula durante as visitas ao consultério, na triagem do trabalho de parto e
do parto, durante o trabalho de parto, durante o parto, durante o periodo pds-parto e na UCI neonatal. Isto é
para além do numero de pessoas de apoio permitidas na altura, de acordo com a politica.

Quando uma doula esta presente, esta deve ser identificada a enfermeira (0) registada (0) (ER) que cuida do
paciente e ao médico licenciado [ML] (LP: MD, CNM, APN). A (o) ER documentara o nome da doula nos
DME do paciente.

A doula também exibira uma etiqueta de identificagdo ou um rétulo "Doula" com o0 seu nome préprio e as
iniciais do paciente. Se a doula sair da area de cuidados dos pacentes, terd de se apresentar na unidade
guando regressar.

As doulas que nao sejam funcionarias da AtlantiCare ficardo limitadas aos quartos dos pacentes e nao
poderao utilizar espacgos partilhados, tais como salas de convivio, salas de descanso ou outros espagos de
funcionarios.

As doulas podem entrar na area de cuidados de saude sempre que a paciente precisar delas, em qualquer
altura durante a gravidez, o trabalho de parto e o parto ou o periodo pds-parto. No estado de Nova Jérsia, as
doulas fazem parte da equipa de cuidados de saude e podem acompanhar a paciente quando esta se
encontra na triagem de L&D, num LDR, num BO, na PACU, na Maternidade, na NICU, na MFM e no(s)
consultério do seu médico.

A doula pode efetuar qualquer um dos seguintes servigos para os quais tenha formagao, incluindo
1. Prestar apoio ao paciente durante as visitas ao consultério, triagem, LDR, trabalho de parto e parto,
PACU e durante o periodo pés-parto.
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2. Ajudar o pacente a respirar, a relaxar, a movimentar-se, a posicionar-se e a obter cuidados de

conforto.

akrow

Ajudar na comunicagao com o pacente, o enfermeiro e os prestadores de cuidados médicos.
Proporcionar tranquilidade e conforto emocional ao pacente e a sua familia.
Apoiar o(s) parceiro(s)/pessoa(s) de apoio da paciente e encorajar a sua participacdo na

experiéncia do parto ao seu proprio nivel de conforto.
6. Ajudar a paciente a amamentar, facilitar a criacado de lagos e/ou ajudar a paciente a sentir-se
confortavel no seu quarto pés-parto.
7. Se o bebé estiver na NICU e a mae tiver alta, a doula é encorajada a regressar para apoiar a mae e
0 bebé, mas s6 sao permitidas duas doulas de cada vez na NICU.

A doula nao esta autorizada a:
1. Executar todas as tarefas clinicas ou médicas.
2. Retirar ou ajustar o monitor fetal da paciente, exceto se aprovado pelo enfermeiro ou pelo
médico de familia.
3. Dar ao doente algo para comer ou beber sem a aprovagao prévia do enfermeiro ou do
médico de familia.
4. Utilizar quaisquer 6leos ou substancias sem a autorizagao prévia do enfermeiro ou do
médico de familia.
5. Diagnosticar doengas ou dar conselhos médicos.
6. Tomar decisdes pelo doente ou pressiona-lo a tomar determinadas decisdes.

REFERENCIAS:

Departamento de Saude de Nova Jersey DIRETIVA EXECUTIVA N.° 20-0201, Projeto de Lei do Senado n.°
4119 (Alterado em 1/8/24). 4119 R2.PDF (state.nj.us)

Rice-Simpson, K., Creehan, P.A., O'Brien-Abel, N., Roth, C., 7 Rohan, A. (2021). Enfermagem Perinatal.

5% Edition, Association of Women's Health Obstetric and Neonatal Nurses.

DEFINIGOES:

AtlantiCare: O AtlantiCare é definido como toda e qualquer empresa afiliada do AtlantiCare Health System,
incluindo as suas joint ventures que operam sob a marca AtlantiCare, e empresas de servigos profissionais
cativas, como o AtlantiCare Physicians Group.
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